DOPORUCENI PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB
PRO PODZIMNI A ZIMNi OBDOBI 2026-2027

Podzimni a zimni obdobi je kazdoroéné spojeno se zvySenym vyskytem akutnich respiraénich infekci.
U vulnerabilnich skupin osob mohou mit zejména chfipka a infekce zplisobené respiracnim syncytialnim
virem (RSV) zavazny priibéh a vést k rozvoji komplikaci. Vyznamné riziko predstavuji také
pneumokokové infekce, které mohou zejména u starSich osob a osob s chronickymi onemocnénimi
probihat zavazné a vést k zavaznym komplikacim. V pribéhu respiraéni sezény je nadale tfeba pocitat

rovnéz s onemocnénim covid-19, zejména u osob se zvySenym zdravotnim rizikem.

Respira¢ni infekce se Sifi pfedevSim vzduchem prostfednictvim kapének a drobnych €astic vznikajicich
pfi dychani, mluveni, kasli nebo kychani a také nepfimo kontaminovanyma rukama a povrchy. K jejich
pfenosu proto snaze dochazi zejména v uzavienych a nedostate¢né vétranych prostorach a pfi bliz§im

kontaktu mezi osobami.

Ugelem tohoto doporuéeni, které vydava sekce ochrany a podpory vefejného zdravi Ministerstva
zdravotnictvi s odbornou garanci Statniho zdravotniho Ustavu, je poskytnout poskytovatellim
zdravotnich a socialnich sluzeb prakticky soubor preventivnich opatfeni zaméfenych na snizeni rizika
pfenosu a Sifeni respiracnich infekci, ochranu vulnerabilnich osob a omezeni dopadu téchto

onemocnéni na provoz zafizeni.

Mezi zakladni doporuceni patri:

1. Oc¢kovani

- Poskytovat zaméstnancim a pacientim/klientim srozumitelné a dostupné informace o moznostech
ocCkovani proti chfipce a dalSim respiranim onemocnénim. U pacientu a klient( je vhodné zohlednit
zejména jejich vék, zdravotni stav a individualni riziko, v€etné moznosti oCkovani proti RSV
nebo pneumokokovym nakazam. Informace by meély pomoci porozumét pfinosum oc¢kovani,
zejména z hlediska snizeni rizika zavazného pribéhu a komplikaci, a podpofit informované
rozhodnuti kazdého jednotlivce.

- Pacientum a klientim pobytovych zafizeni socialnich sluzeb umoznit podle potfeby také odbornou
konzultaci k olkovani, kterd poskytne prostor pro zodpovézeni otazek a posouzeni vhodnosti
ocCkovani s ohledem na jejich individualni zdravotni situaci.

- Zaméstnancim poskytovat informace zejména o moznosti o¢kovani proti chfipce a o jeho pfinosu
pro ochranu vlastniho zdravi i zdravi osob, o které pecuji. Sou€asti mohou byt také praktické
informace o Uhradé ocCkovani z vefejného zdravotniho pojisténi nebo o pfispévcich a dalSich

benefitech zdravotnich pojistoven.



U klientl domov( pro seniory, domovu pro osoby se zdravotnim postizenim a domov( se zvlastnim
rezimem a u pacientl/klientd |1é¢eben pro dlouhodobé nemocné vénovat pozornost také moznosti
oCkovani proti pneumokokovym nakazam, vcetné& srozumitelnych informaci o jeho vyznamu

a podminkéach uhrady z vefejného zdravotniho pojisténi.

Doporuéeni pfi podezieni na vyskyt nebo pfi vyskytu nakazy u zaméstnancu

Pfi vyskytu klinickych obtizi svédcicich pro akutni respiracni infekci je dirazné doporuceno,
aby zaméstnanec zlistal doma az do Uplného odeznéni pfiznak(. SvUj zdravotni stav by mél
konzultovat se svym praktickym Iékafem, nechat se vySetfit a Fidit se jeho doporu€enimi, v€etné

zajisténi pfipadného laboratorniho vySetieni.

. Doporuceni pfi podezieni na vyskyt nebo pfi vyskytu potvrzené nakazy u klienti/pacientt
V pfipadé vyskytu nakazy mezi pacienty/klienty zavést adekvatni protiepidemicka opatfeni a pfisné
dodrzovat bariérovy rezim oSetfovani k zabranéni dalSimu Sifeni onemocnéni a k minimalizaci
dopadu na zdravi pacientd/klientl/zaméstnancl a provoz zafizeni.
Dle moznosti zajistit izolaci nemocné osoby a minimalizovat jeji kontakt s ostatnimi klienty.
V rédmci bariérového oSetfovatelského rezimu zajistit pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostfedk(l personalem a jejich vyménu mezi pfistupy k jinym klientim/pacientiim, a zajistit disledné
dodrzovani zasad pro hygienu rukou.

Zajistit sledovani zdravotniho stavu klient a dalSich osob, které byly v kontaktu s nemocnym.

Ostatni preventivni a protiepidemicka opatreni

V obdobi zvySeného vyskytu respiracnich infekci je doporuéeno, aby zaméstnanci a navstévy
pouzivali adekvatni ochranu dychacich cest (respirator minimalni filtracni u¢innosti 94 %, filtracni
tfida ochrany minimalné FFP 2 dle CSN EN 149:2001 a dodatku).

S cilem zachovat socialni kontakt klientd je vhodné navstévy upozornit na rizika pfipadného
pfenosu nakazy a vyzvat k peclivému posouzeni svého zdravotniho stavu pfed samotnou
navatévou. Navstévu by mély odloZit vdechny osoby i s mirnymi pfiznaky respiraéniho onemocnéni
(ryma, kaSel, zvy3ena teplota) a osoby, které jsou v blizkém kontaktu, napf. vdomacnosti,
s osobami s akutné probihajicim respiraénim onemocnénim. Zdravym osobam lze doporucit béhem
navatévy pouzit adekvatni ochranu dychacich cest.

V obdobi zvySeného az epidemického vyskytu akutnich respiracnich infekci je vhodné zvazit
zkraceni délky navstév a omezeni poctu osob, které klienta nebo pacienta sou€asné navstévuii.
DoporuCuje se rovnéz, aby navstévy déti mladSich 15 let byly v tomto obdobi omezeny.
Dobrovolnické aktivity neni nutné plosné prerusovat; jejich pokraCovani by vSak mélo byt
podminéno dodrZzovanim odpovidajicich hygienickych a protiepidemickych opatfeni nastavenych
podle mistnich podminek a aktuélni epidemiologické situace.

Doporucuje se zajistit pravidelny uklid a dezinfekci Casto dotykanych povrchid, dostate¢né
a pravidelné vétrani, zejména ve spole¢nych prostorach, a vytvaret vhodné podminky pro hygienu

rukou, véetné dostupnosti dezinfekénich prostfedkl a srozumitelné edukace personalu, klientd,



pacientd i navstévnikl. V dobé epidemického vyskytu akutnich respiracnich infekci je nutné
nemocni¢nim hygienikem nastavit takova hygienicka opatfeni, které jsou soucasti tohoto

doporuceni, aby se minimalizovalo riziko pfenosu infekce.

DalSi postup a individualni otazky je mozné konzultovat s mistné pfislusnym organem ochrany
vefejného zdravi. Doporu€ujeme pfipravit si postupy pro zajisténi provozu zafizeni pfi zvySené
nemocnosti zaméstnancu. Sou¢asné je potfeba pfipomenout, Ze poskytovatelé zdravotnich sluzeb
a vybranych socialnich sluzeb maiji dle § 15 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
ao zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich pfedpist, uloZzenu povinnost
stanovit v provoznim fadu hygienicka a protiepidemicka opatfeni k pfedchazeni vzniku a Sifeni

infekce.



