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Na zaklad¢ dostupnych informaci (ke dni 27.4.) lze formulovat nekteré nazory na kauzu tykajici se
mozn¢ho vyskytu akrylamidu v tepeln¢ upravovanych potravinach s vyS§im obsahem Skrobu.
Stanovisko vychazi pfedevsim z informaci WHO a NFA Uppsala a také informaci zjisténych v CR.

Svédsti odbornici, zabyvajici se studiem addukti akrylamidu s hemoglobinem, ktery byl pouzit jako
biomarker napf. pfi havarijni expozici délnikti pii stavbé tunelu, si v§imli, Ze potkani krmeni
»smazenym“ krmivem maji detekovatelna mnozstvi adduktl. Prokazali pak tvorbu akrylamidu
v tepeln€ upravovanych potravinach.

1.

K otazce nebezpecnosti a rizikovosti akrylamidu v potravinich

Akrylamid je povazovan za vysoce nebezpecnou latku (neurotoxicka a karcinogenni latka) z hlediska
mozné peroralni expozice. Vzhledem k tomu, ze prakticky neexistuji zadné udaje o mozném vyskytu
v potravindch, neni zatim tato latka povazovana za rizikovou (realné poskozovani zdravi konzumentt)
a proto neni ani stanoven hygienicky limit, ktery by riziko snizoval. V tomto textu neni uvazovana
expozice pracovni.

2.

K otazce analyz akrylamidu

Mozné expozice byla zatim vzdy ocCekdvana pouze z pitné vody a kosmetiky, kde se akrylamid
vyskytuje jako mozny kontaminant z polyakrylamidovych geli. Analytické metody byly proto
zaméteny predev§im na kontrolu pitné vody, kterda mohla byt kontaminovana z flokulanti
pouzivanych pfi €iSténi vody na bazi polyakrylamidovych geld. Analytické metody jsou zaloZeny
pfedeviim na vyuziti HPLC nebo GC. V CR neni znamé, 7e by né&jaka laboratof analyzovala
potraviny, k analyzam vody ma stanoveni zavedena OHS Karvina (akreditovana zkouska). Svédsti
autofi uvadé¢ji pouziti nové metody, kterou v soucasnosti vylisuji a akredituji, zalozené na HPLC-MS-
MS.

3.

K otazce karcinogenniho tu¢inku akrylamidu

Zalozeno na informacich EPA, WHO a NFA lze konstatovat, ze expozice akrylamidu zvySuje pocet
nadorl v riznych organech zvifat exponovanych latce v pitné vodé. Specifickymi organy pro vyskyt
nadord byly — mlécna zlaza, d€loha, nadledvina, skrotalni mesothelium u potkant a u mysi — nadory
plic a kize. Genotoxické udaje indikuji, ze latka nema zjistitelny prahovy uc€inek pfi zvySovani rizika
nadorového onemocnéni. Z hlediska stanoveni karcinogenni potence akrylamidu existuji odlisné
zavery riznych instituci, v zavislosti na pouzitém matematickém modelu. Pfi expozi¢ni davce 1 ug/kg
thm./den, po dobu celého Zivota, lze ocekavat pravdépodobnost zvySeni poctu nadorovych
onemocneéni:

4.5/1000 (EPA)

0.7 /1000 (WHO)

10 /1000 (Granath et al. 1999, SU)

Tyto tdaje lze srovnat napt. s vysledkem pro skute¢nou expozici PCB s TCDD toxicitou a rok 2000
vypoéteny pro populaci v CR — 0.5 / 1000 (Ruprich aj. 2001).



4.

K otazce vyskytu akrylamidu v potravinich a moZné expozice

Laboratofe NFA v Uppsale a AnalyCen AB v Lidkdpingu analyzovaly pfes 100 rtznych vzorki
potravin a zjistily, Ze obsah akrylamidu muze v potravinach zna¢né kolisat, nicméné Ze nejvyssi
koncentrace byly zjiStovany pravidelné v brambtirkach (1000 ug/kg) a bramborovych hranolcich (500
ug/kg). Mezi dalsi potraviny s nizkym ¢i vysokym obsahem patfily — kiehky chléb, cerealni snidané,
smazené bramborové vyrobky, susenky, presnidavky, napt. popcorn. Potraviny, které nejsou smazené,
fritované nebo pecené, ale jsou syrové nebo vatené neobsahovaly detekovatelna mnozstvi akrylamidu.
Na zéklad¢ Setfeni spotfeby potravin lze pfedpokladat primémy pifivod akrylamidu pro individua ve
véku 17-70 rokti ve Svédsku na trovni asi 40 ug/kg thm./den, pfi¢emz 36 % pochazelo
z bramborovych vyrobki, 16 % z chleba, 5 % ze susenek, 3 % z cerealnich snidani, 40 % z ostatnich
potravin.

Vysledky jsou sumafem ptes 100 zmétenych vzorkl potravin:

Skupina potravin Akrylamid (ug/kg) Pocet vzorki
Median min-max

Bramburky 980 330-2300 10

Hranolky 410 300-1100 6

Susenky a crackery 280 <30-640 11

Kiehky chléb 160 <30-1900 21

Cerealie snidatiové 160 <30-1400 15
Kukuti¢né lupinky 150 120-180 3

Mekké chleby 50 <30-160 21

Riizné potraviny (pizza, palacinky, vafle, rybi prsty, masové kulitky, kousky | 40 <30-60 9

kufete, fritované ryby, vegetariansky fizek, zapeeny kvétak)

5.

K otazce prukazu pomoci biomarkeru

Expozici akrylamidu lze sledovat i pomoci hodnoceni adduktii akrylamidu s hemoglobinem. VSechny
zkoumané osoby byly pozitivni na addukty na zhruba stejné trovni. Tento vysledek neni jasny,
protoZe pti pracovni expozici délnika pfi nehod¢ pfi stavbé tunelu Hallandsasen byly zjiStény vyssi
hodnoty exponovanych. U obecné populace nekuiakti (kufaci maji hodnoty 2-3x vyssi) byl odhadnut
denni ptivod na hranici asi 100 ug (po¢itaji 70kg t.hm.).

6.

K otazce zdroji mimo potraviny

Pfivod akrylamidu je mozny z vody, kosmetiky i jinych zdrojl, ale neni jasné, v jakém mnoZzstvi.
Podle dostupnych materialti se ocekava ptispévek 0.1 ug / litr pitné vody v EU.

7.

K otazce doporuceni pro vyrobce potravin

Soucasné znalosti fikaji, Ze akrylamid je produkovan v potravinach bohatych na uhlohydraty, pfi
vystaveni vysoké teploté. Dalsi vyzkum mechanizmu vzniku mize pfinést upravu technologie tak, aby
snizila produkci latky. Vyrobctim je doporuceno studovat obsah akrylamidu v jejich potravinach a
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8.

K otazce doporuceni pro velko a maloprodejce

Akrylamid je pravdépodobné tvofen v mnoha druzich potravin. Rada z nich dosud nebyla
analyzovana. Proto neni zatim mozné fici, kterd potravina predstavuje nejveétsi problém z hlediska
expozice konzumenta, protoZe zalezi nejen na koncentraci latky, ale i mnozstvi konzumovanych
potravin. Doporucuje se spoluprace prodejcti s vyrobci a kontrolnimi organy, pfi zjistovani a feSeni
situace.

9.

K otazce doporucdeni pro restaurace a konzumenty

Soucasny vyzkum indikuje néktera jednoducha opatieni k redukci expozice konzumentti akrylamidu.
Kouteni je zdroj akrylamidu, proto se mu vyhybejte. Vice akrylamidu vznika pii vyssi teplote, pii
smazeni, fritovani, peCeni, grilovani. Akrylamid nebyl nalezen ve vafenych potravinach.

Vetejnosti lze radit konzumaci vét§tho mnozstvi ovoce a zeleniny, ceredlii a chleba a redukovat
spotfebu tucnych potravin. Vareni potravin je z hlediska teploty vyhodnéjsi pro Setrnéjsi vliv na
nutrienty. Omezte smazeni, peceni, grilovani a nejezte spalené potraviny.

10.

Z prohlaseni tiskového mluvéiho NFA:

Fakt, ze akrylamid je produkovan v potravinach je novy poznatek vyzkumu. Mutze vysvétlit nekteré
pfipady nadorovych onemocnéni zpotravin. Vysledky otviraji zcela nové pole vyzkumu.
V soucasnosti nejsou k dispozici dostate¢né podklady, které by mohly vést k vydani doporuceni, jak
zmenit stravovaci zvyklosti. Rada, konzumovat potraviny s vysokym obsahem vlékniny, jako cerealni
produkty, ovoce a zeleninu, a mén€ konzumovat tucné produkty, jako hranolky a brambtirky, zistava
nezménéna. Smazeni pii vysoké teploté po dlouhou dobu by mélo byt omezeno. Setrna tepelna uprava
potravin je preferovana z hlediska nutricniho. Mluv¢i vyzval zastupce potravinaiského pramyslu ke
spolupraci na hledani cest k redukci obsahu latky v potravinach.

11.

Ze stanoviska WHO:

WHO vreakci na zpravu zorganizuje co nejdiive (do konce Cervna) konzultaci zaméfenou na
stanoveni mozného dopadu expozice akrylamidu z potravin na vefejné zdravi. I kdyz existuji
informace o efektu akrylamidu, stdle jsou vnaSich poznatcich mezery. IARC (1994) zatadilo
akrylamid mezi pravdépodobné karcinogeny pro ¢lovéka (Skupina 2A). Soucasné poznatky nedovoluji
vyvazenou analyzu rizika a pfed kone¢nym stanoviskem je potiebné zodpoveédet neékteré otazky. Napt.
je akrylamid stejn€ biologicky dostupny z potravin jako z vody? Jestlize ano, jaké je riziko, ze tento
pfijem (uptake) povede k poskozeni zdravi ¢lovéka. (pozn. JR — viz piipad sacharinu). Zadné
informace poskytnuté ze Svédska nezpiisobily, ze by WHO zménila sva stavajici zékladni nutrié¢ni
doporuceni. WHO doporucuje konzumovat vice ovoce a zeleniny a méné tunych potravin.



Zavéry formulované na CHPR:

Produkce akrylamidu v potravinach s vysokym obsahem Skrobu, pfi jejich zahfevu vysokymi
teplotami je nové zjisténi, které vyvolava potiebu dalSiho vyzkumu v dané oblasti, pfed formulaci
kone&nych doporudeni pro vyrobce i spotiebitele potravin. Na nutriénich doporuéenich platnych v CR
neni v soucasné dobé potieba nic ménit. Doporuceni jsou totiz shodna s doporuc¢enimi WHO i NFA.
Proto lze jen opakovat: zvyste spotiebu Cerstvého ovoce a zeleniny, celozrnnych cerealnich produktu,
téstovin a snizujte spotfebu potravin s vysokym obsahem tukii. Pfi tepelné upraveé pokrmt pouzivejte
Setrné zplsoby Upravy, piicemz pouzitd teplota by méla dostacovat k likvidaci pfipadnych
patogennich mikroorganizmu (72 st. v jadre alespont 10 min), ale neméla by dosahovat vysoké teploty
po dlouhou dobu (produkce toxickych latek, znehodnoceni biologicky aktivnich latek).

Souvisejici aktivity ze strany CHPR SZU:

1. sledovani informaci z relevantnich zdroji

studium moznosti laboratornich analyz

moznost modelovych vypoétii zdravotniho rizika pro populaci v CR

potencidlni moZznost zafazeni do programu monitoringu dietarni expozice ¢loveka
poskytovani informaci vetejnosti (web stranka)

nhkwb

© J.Ruprich:





