Jak vybirat potraviny co nejméné kontaminované akrylamidem
a soucasné vyZivové co nejhodnotnéjsi
(ptipravil J.Ruprich, 28.6.2002)

Skupina potravin Stiredni Vyzivova | Vybér
obsah hodnota
akrylamidu
(ng/kg)
Bramburky 980 nizka
Hranolky 410 nizka
. vétSinou
Susenky a crackery 280 nizkA
RRIRT Casto
Kiehky chléb 160 stiedni
Ceredlie snidanové 160 vyssi
Kukufti¢né lupinky 150 VySsi
Me¢kké chleby 50 vyssi




Rizné potraviny (pizza,
palacinky, vafle, rybi

prsty, masové kulicky, 40 vétSinou
kousky kuftete, fritované VySsi
ryby, vegetariansky fizek,

zapeceny kvetak)

Vysledky obsahu akrylamidu jsou sumafem pies 100 zméfenych vzorki potravin ve Svédsku.
Doporuceni je pouze rdmcové, protoze je zalozeno na malém objemu znalosti. Za této situace
lze pouze zvazit moZznost vyskytu akrylamidu v potravin€ a porovnat ji s ocekavanou
vyzivovou hodnotou. Domnivadme se, ze takové doporuceni je v soucasnosti maximem, které
1ze pro spotiebitele ptipravit.






