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Poskytnuti poZadovanych informaci
S odkazem na obsah Vasi zadosti sdélujeme k pojmu ,,Syndrom nemocnych budov* nésledujici:

WHO oznédmila v roce 1984 Ze 30% obyvatel ve vyspélych zemich trpi nemoci SBS (Sick Building
Syndrom), ¢esky syndrom nezdravych (nemocnych) budov. V roce 2002 uz WHO uvadi 60% lidi
postizenych SBS. Syndrom nemocnych budov (SBS) je kombinace onemocnéni (syndrom) spojené s
jednotlivymi misty v praci (kancelaiska budova), nebo bydlisté. V roce 1984 Zprava Svétové
zdravotnické organizace uvedla, Ze az 30% novych rekonstrukci budov na celém svété muze byt
spojeno s piiznaky SBS. VétSina syndromti nemocnych budov souvisi se Spatnou kvalitou vnitiniho
ovzdusi .

Pfi¢inami nemocnych budov jsou Casto chyby v topeni, vétrani a klimatizaci systémd. Jiné pfic¢iny
byly pfipsany necistoté produkované z nekterych druhti stavebnich materiald, t€kavych organickych
latek z chemickych pfipravkil uzivanych v interiérech (VOC), plisnim, nespravné ventilaci ozonu
(vedlejsi produkt nékterych kancelafskych stroji), lehkym primyslovym chemikaliim, nebo
nedostatecné filtrace vzduchu.

Obyvatel¢ budov si sté¢Zuji na symptomy, jako jsou podrazdéni o€i, nosu, krku; neurotoxické nebo
celkové zdravotni problémy, kozni onemocnéni, nespecifické reakce z precitlivélosti; $patné vnimani
vini a chuti. Zejména u citlivych jedincti to mize mit dlouhodoby vliv na zdravi.

Zeny maji tendenci vykazovat vice symptomt neZz muzi. Spolu s timto, probéhly studie, kde bylo
zjisténo, Ze zeny maji citlivéjsi imunitni systém a jsou nachylné€jsi k vysuseni sliznice a zarudnuti
oblicejové kize. Také jsou udajné Zeny vice vystaveny nekterym faktorGm vyskytujici se uvnitt
budov, protoze vykonavaji vice administrativni prace, kde se dostavaji do kontaktu s kancelaiskym
vybavenim a materialem (napft.: Blueprint stroje), zatimco muZzi maji vice prace mimo kancelare.

Nejcastéji se tento syndrom projevuje u modernich administrativnich staveb, ale i u panelové
vystavby, nakupnich center a dalSich objektli postavenych ze Zelezobetonu nebo oceli a vybavenych
klimatizaci. Pfi¢in zdravotnich potizi souvisejicich s budovou, v niz ¢loveék pobyva, je ale zfejmé vic.
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Syndrom nemocnych budov (z anglického vyrazu Sick Building Syndrome - SBS) se projevuje celou
fadou ptriznak. Odbornici je nejcastéji déli do Ctyf skupin: postiZzeni o¢i a sliznic hornich cest
dychacich (slzeni, paleni, ryma), postizeni dolnich cest dychacich (obtizné dychani, tlak na prsou,
n¢kdy az obtize astmatického charakteru), podrazdéni pokozky a nervové problémy. Ty posledni jsou
patrné€ nejnepiijemnéjsi, protoze zacinaji zvySenou unavou a zhorSenim pracovni vykonnosti, mohou
ale vést az k bolestem hlavy, porucham paméti a nespavosti. Vyjimkou neni ani piedrazdénost nebo
naopak letargie a nesoustfedénost. K méné obtiznym, ale piesto nepiijemnym projevim patii pachut’ v
ustech. Pfitom vSechny tyto pfiznaky se mohou v nejriiznéjs$i mife kombinovat.

Priznaky SBS jsou natolik nespecifické, Ze je t&zké je rozeznat od potizi jiného pivodu napiiklad od
tzv. chronického tnavového syndromu. Za dikaz zdravotnich problémt zptisobenych stavbou, v niz
clovek zije, se obvykle povazuje to, Ze jimi soucasné trpi vic jejich obyvatel soucasné. U
administrativnich objektt je dalsim dikazem SBS prubch Cetnosti a intenzity ptiznakti: minimalni jsou
zacatkem pracovniho tydne, v dalSich dnech se stupiiuji. VétSina piiznaki pomine po opusténi
"nemocné" budovy, v t€zsich ptipadech ale mohou mit potize trvalejsi raz.

Pric¢ina SBS neni dostatecné objasnéna, ale dosud znamé dlouhodobé studie ukazuji, Ze na vzniku se
podili vice pficin, jde zejména o vlastnosti budov a vnitiniho prostiedi, kontaminace vnitiniho
ovzdusi, népln prace a osobni charakteristika pracovnikd.

Podle udaji Svétové zdravotnické organizace vykazuje syndrom nemocnych budov piiblizné 30
procent objektli postavenych nebo zrekonstruovanych pomoci modernich technologii. Zatimco
klasické stavby z cihel, dieva a kamene "dychaji", obsahuji urcité procento vlhkosti a neovliviiuji
elektrické pole, vnitini prostor modernich budov ze Zelezobetonu nebo oceli je od okolniho prostiedi
dokonale oddélen. Stavby jsou diikladné izolované, vzduch je ptivadén pouze klimatizaci skrz dlouhé
vedeni a slozity systém filtri, uvniti je velké mnozstvi plastt a dalSich organickych latek uvolnujicich
tekavé slozky. Odbornici proto vidi dvé hlavni pfic¢iny SBS: elektrické vlastnosti vzduchu zménéné
predevsim klimatizaci a vypary ze stavebnich material (pfedevs§im lepidel, penetraci a interiérovych

prvki z zhotovenych plastii a umélych vlaken).

Nékteré studie potvrzuji i vliv trendu vytvaret velké spoleéné pracovni prostory, tzv. open space, kde
zcela chybi soukromi a moznost soustiedéni na praci. "Hit poslednich let, kdy zaméstnanci jsou
namackani jak slepice v kurniku, vede naptiklad ke zvySenému paranoidnimu chovani," tikaji védci z
londynské University College. Posledni vyzkumy také tvrdi, Ze na téchto pracovistich klesa
produktivita prace az o 20 procent. MozZnosti zaméstnancti jak se vypofadat s disledky SBS jsou
znacn€ omezené. Tam, kde to jde, pomaha nejvic vétrani - ve vétSin€ budov vybavenych klimatizaci to
vsak z pochopitelnych diivodl nejde.

Krajska hygienickd stanice se pti zabezpefovani kontrolni ¢innosti pri respektovani svého
zakonného zmocnéni zaméiuje vZidy na konkrétni pracovisté a opira se pri tom o platnou a
ucinnou legislativu na tuseku ochrany zdravi pri praci. Posuzovano je vZdy konkrétni pracoviste,
z kontrolovanych faktorii je cela fada zodpovédna za SBS (mikroklima, hluk, chemické latky.).
Nicméné nejedna se o posouzeni ,,budovy* ale pracovisté a vlivu fyzikalnéchemickych faktora
na pracovnika.
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U bytu a rodinnych domi neni KHS opravnéna provadét statni zdravotni dozor ve véci
chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateli pro vnitini prostiedi pobytovych mistnosti,
nebot’ vyhl. €. 6/2003 Sh., se na tyto prostory nevztahuje.

OTISK RAZITKA

Mgr. Rudolf Sekava
vedouci pravniho a kontrolniho oddéleni
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